SEM. 44 - VACANCES D'AUTOMNE

MENUS du 28 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE 2024
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LUNDI 04 NOVEMBRE

MARDI 05 NOVEMBRE

MERCREDI 06 NOVEMBRE

JEUDI 07 NOVEMBRE

CEuf mimorrible
Araignée a la diable
Légumes rotis
Fromage
Donut Démoniaque

VENDREDI 08 NOVEMBRE

Pizz’Halloween
Poulet vaudou
Poélée infernale
Fromage
Clémentine
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ARMISTICE

11 NOVEMBRE

Salade de légumineuses
Croq végétarien
Salade verte
Fromage
Fruit

Bouillon de légumes et croitons
i Rougail Saucisse
Riz pilaf

Yaourt fermier

Quiche aux légumes
Mijoté de porc aux 2 moutardes
_ Mogettes a la tomate
Crémet nantais au chocolat

Houmous a la menthe
Curry de légumes
Pommes de terre vapeur
Flan a la vanille et biscuit
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Velouté de butternut
Poulet aux herbes
Blisotto aux carottes
Fromage
Fruit

Salade de betterave au fromage frais
Bolognaise végétarienne
Fusilli
Fromage
Fruit

Paté de campagne
Estouffade de boeuf [z
Légumes facon pot-au-feu
Fromage
Fruit

Feuilleté saucisse
Tajine de veau
Semoule
Yaourt fermier

Hareng pomme a I'huile
Poisson du jour au citron
Gratin de légumes aux herbes
Flan patissier

Les plats précédés de ce logo, sont des
recettes contenants des produits issus de
I'approvisionnement local et des circuits

courts.

_Les poissons précédés ou suivis de ce logo,

sont des poissons issus d’une péche
durable.

Les plats suivis du logo, sont des recettes
contenants des produits issus de
I"agriculture Biologique.

Les produits suivis de ces logos

entrent dans le programme lait et fruits a

I’école et bénificient d’'une "Aide UE a
destination des écoles".
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La Chevroliére

fre nous sont pr

Les menus sont
conformes aux
recommandations du
GEMRCN, mais pourront
changer en fonction des
caprices du marché et
de I'approvisionnement.

Notre
approvisionnement en
viandes est au
maximum FRANCAIS
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¢ Menus végétariens les 4
! 04,13, 15 et 21 !
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